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LOG PA med NEM ID

Min side Viden og erfaring Livsstil

Tag kontrol over dit helbred

- ogsa under laengerevarende sygdom

Felg dit helbred pa Helbredsprofilen. Noter din vaegt,
blodtryk eller blodsukker og felg udviklingen over tid.

Du bliver bevidst om sammenhzangen mellem livsstil og
helbred, sa du kan tage kontrollen. Fa overblik for din
egen skyld, og del din udvikling med legen og
sygehuset.

Hvorfor Helbredsprofilen? ’
OPRET DIG HER i

Livet med KOL Livet med KOL
Find nyttig viden og erfaringer fra e Viden og erfaring - for dig med KOL

KOL-ramte og deres parsrende.
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A Helbredsprofilen generelt
A Hvad har vi nu og i den neermeste fremtid

A Opbygning og peedagogiske overvejelser
A Kort overblik over Viden og Erfaring

A Traeningsveerktgij til hjemmetraening
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Har du glemt din kode? Kilk her!

HELBREDS Profilendk, "

Forside Min side
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Forside

LOG PA med NEM 1D

Min side Viden og erfaring Livsstil
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Tag kontrol over dit helbred

- ogsa under laeengerevarende sygdom

Alymns vissing | Enket-
Folg dit helbred pa Helbredsprofilen. Noter din vaegt,
blodtryk eller blodsukker og folg udviklingen over tid.

Slodtryk  Blodsukker  Bivikninger..  Temperster  Vagt T
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Selvmonitorering af
BT, veegt og temperatur

VIDEN OG ERFARING

Her far du viden og hjalp til et liv med sygdommen KOL

TEMA OM

At iare hverdagen  » . lungesygdom. der
relevant widen og ol rng

KoL dos prime ngdu.ngve soner, dec

Traening

TILF@J MALING HELBREDSTEST TRANING KALENDER Mad og Appetit
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Paedagogiske overvejelser
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Helbredsprofilen.dk vierd) oty
A Styrke borgerens muligheder for at tage vare pa eget
helbred

A Data indsamling
A Vejledning KU' MAN SELY
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A Dialog, - %b e BT

A Hvad betyder mine data?
A Hvad kan de bruges til? s
A Hvem kan bruge dem
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A Stette den pargrende
A Give veerktgijer til den gode stgtte
A At passe pa sig selv som pargrende i et langvarigt forlgb

A Leeringsveerktgj i kommunerne
A Hvordan passer jeg bedst

A Feelles platform for overgangen mellem sygehus,
kommune og almen praksis
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A Jeg har det ikke s& godt, kan jeg have KOL?
A Hvordan stilles diagnosen?
A Hvordan forbereder jeg mig til konsultationen hos lsegen

A Jeg har lige fiet at vide at jeg har KOL?
A Hvordan far jeg det bedre?
A Hvad skal jeg tage hensyn til i hverdagen

A Jeg er bekymret for fremtiden, hvad har andre teenkt og gjort ved
det?
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A Jeg har haft KOL laenge, kan jeg selv gagre mere for at fa det
bedre?

A Direkte til handlingsorienteret veerktgjer og viden

A Jeg bor sammen med en person med KOL, hvordan statter
jeg bedst?
A Hvilke hensyn skal der tages i hjemmet?
A Hvordan passer jeg pa mig selv ?

Sundhedsprofessionelle under uddannelse
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A Diagnose, har du KOL?

A Forberedelse til laegebesgg, sygeplejekonsultation
A Brug af veerktgjer pa Helbredsprofilen

A Jeg har KOL
A Symptomer
A Forveerring
A Palliation

A Medicinskbehandling
A Ikke medicinsk behandling/ traening
A Hvorfor har jeg KOL

. | or arbeidsmedicinsk udredn
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GENVEJE TIL "MIN SIDE"

TEMA OM

o HVAD ER KOL? ‘m

KOL er en lungesygdom, som man ansldr, at mere end 400.000 danskers
lider af. 200.000 ved, st de har sygdommen. KOL er kronisk og kan ikke

At klare hverdagen helbredes, men udviklingen af den kan bremses. Hvis du ryger, er et sygestop ‘ & Tre=ning
ferste og vigtigste skridt mod st bremse sygdommen ‘

4 Min KOL lige nu

Andened ‘- Slimskema

Se, her og |=s herunder om sygdommens arsager og konsekvenser og
Medicin 4 betydningen for det liv, man lever. "Min side" har personlige
veerktejer til dig med en
Is=ngerevarende sygdom

Mad og Appetit

Arbejdslivet ’ Hvad er KOL - og nogle af dens arsager v

FRA ANDRE TEMAER
Overls=ge Uffe Bedtger fra Lungeambulstoriet pé Neestved Sygehus, fortsller om Andened
KOL til Birgitte Hansen - en borger med sygdommen. Uffe viser pd sma modeller

Hvad er af luftreret hvad der sker, nér kroppen reagerer pd de rag- og stovpartikler, der er Bedre styr p& din

arsag til sygdommen andened

Traning »

4

Hvad sker der i luftrer, bron

VIDEN OM ‘

De ferste spergsmal

Livet med
KOL og rygning

Gode rad

o

LINKS TIL ANDRE SIDER

Hjzlpemidler

Da Stig fik diagnosen

‘ Snak om KOL
Netvserket for patienter
med KOL og pérorends

Lungeforeningen
Her kan du f3 stette og
hjs=lp til =t godt liv med
KOL

Tre synsvinkler pa syedommen v
Udfordringerne ved syedommen v
Hvad er lungetallet (FEV1) v
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Forside

TEMA OM

At klare hverdagen
Andened

Medicin

Treening

Mad og Appetit

Arbejdslivet

VIDEN OM

Hvad er KOL?

De ferste spargsmal

KOL og ryen

Hjzlpemidler

Da Stig fik diagnosen

Min side

Viden og erfaring

KOL OG RYGNING

9 ud af 10 tilfs=lde af KOL opstér som felge af rpgning. Har man udvikliet
KoL, kan det tabte lungevesv ikke gendannes, men et rygestop kan faktisk
hj=lpe til at bremse sygdommens udvikling og forhindre yderligere hurtige
tab af lungefunktion.

Herunder kan du |s=se mere om gevinsterne ved et rygestop og se, hvordan
dine lungers funktion positivt pdvirkes gennem livet, hvis du stopper.

Du kan ogsé here ls=gen fortslle om tobaksregs indvirkning pé lungerne og
finde gode links rygestop.

puSelbdciS=apeisl SE LEGEN  HMIELP TIL RYGESTOP

livslang ryger  rygestop ved 85 &r  rygestop ved 45 &r

Her kan du se, hverdan lungernes funktion udvikles,
hvis der ryges hele livet.

Lungemes
funktion

Forsibe &AM | Seg pS siden &

LOG PA med NEM ID

Livsstil

GENVEJE TIL "MIN SIDE"

B4 Min KCL lige nu

@fj Tr=ning
-‘. Slimskema
“Min side™ har personlige

veerktajer til dig med en
l=ngerevarende sygdom

LINKS TIL ANDRE SIDER

Snak om KOL
Metvseret for patienter
med KOL of pdrerende

Lungeforeningen
Her kan du fa stette og
hj==lp til et godt liv med
KoL

VIDSTE DU AT

...tobaksforurenet luft
forvemer symptomerne
for personer der har
KoL?
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Emner
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A Veerktgjer pa Helbredsprofilen
A CATskema i OMin KOL i dagbo
A o0sl i mskemabo
A Temperaturkurver
A Veegt

A Dagbog/ kalender 1 huske funktioner
A Standard p& helbredsprofilen.dk

A Links




Slim /opspyt skala REGION o

SJ)/ELLAND -, ¢

—n/iet#’)]{ﬂago,

fl dk Forsioe. [ AMA | Sog pd siden pe)
HELBREDS pro}eno\/\, LOG PA med NEM ID
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TILF@J MALING SE HISTORIK KALENDER PROFIL

. . Helbredsprofilen
Fa rve pa S l] m Helbredsprofilen er fortsat

under udvikling

Farven pa dit slim eller opspyt fortaller om du har brug for antibiotika eller ej. Er der en
med nye veerktajer, viden

forveernng pa ve]? og muligheder for dig med
ls==ngerevarende sygdom —

Klik pa den farve der matcher bedst og fa et vejledende rad og pa sigt ogsa dine
parerende.
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HELBREDS prc}]en.\-ﬂ LOG PA med NEM ID

Forside Min side Viden og erfaring Livsstil

TILFS) MALING SE HISTORIK KALEMDER PROFIL

. ' Helbredsprofilen
Vurder.lng af Sl1m ; Dpspyt Helbredsprofilen er fortsat

under udwikling

D. 25/10/2013 . Dit slim er markt med nye veertejer viden
og muligheder for dig med

Cu ber tage antibictika, fordi merkt slim oftest tyder l=ngerevarende sygdom —

i _, pé bakterier og p4d sigt ogsd dine
L pérarende.
ot Var opmaerksom pa:

Cm farven bliver mere gren om meengden af slim
tager til.

Hvis dét sker, eller du har feber, 53 er det et tegn pd
en forvseming i KOL. Du ber kontakte din ls=ge som
kan hj==lpe med behandling.

Ga tilbage til Helbredstest
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A Treening
A Det jeg spiser og drikker
A Lovgivning og socialradgivning

A Mental trivsel
A herunder relationer, ensomhed oqg sexliv

A Sygdomsprestige og social stigmatisering
A For den syge og for den pargrende

A Apoteket som samarbejdspartner



http://vimeo.com/user17505758/review/67986399/8fb2da4156
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A At klare hverdagen
A Andengd

A Medicin

A Traening

A Mad og appetit

A Arbejdslivet

A Hjeelpemidler




